RETIROLGPET 2012

Molde Olymp inviterer til terrenglgp pa Retiro lgrdag 28. april

Start fra kl. 14.00. Henting av startnummer innen kl. 13.00

Pamelding senest torsdag 26. april pa Min Idrett eller til: arvidott@online.no
Startkontingent: 7-10 ar kr. 30,-

11-19 ar kr. 50,-

20-22 ar, senior og veteran kr. 60,-

Premiering: 7-10 ar medalje til alle. Fra 11 ar, medalje til de 3 beste i hver klasse.

Etteranmelding senest innen kl. 13.00 Igpsdagen mot et tillegg pa kr. 20,-

Distanser:

300 m G 7-10
J7-10

800 m G11,12
J11,12

1500 m G 13, 14, 15, 16, 17
J13, 14,15, 16, 17, 18/19, KJ 20-22, KS og KV
3000 m G 18/19, MJ 20-22, MS og MV

Velkommen!
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